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Kilka stéw

54l ochronna to naturalne narzedzie
energetyczne, ktére od wiekéw wykorzystywane
jest do oczyszczania, ochrony i wzmacniania
pola energetycznego.

Jej dziafanie polega na neutralizowaniu
negatywnych energii, uwalnianiu emocjonalnych
ciezaréw i wzmacnianiu wewnetrznej harmonii.
Stosowana w rytuatach [ub codziennych
prakeykach, pomaga odciaé sie od tego, co nas
obciaza, przywracajac poczucie spokoju,
bezpieczenstwa i wewnetrznej sity.
[Kazda porcja soli niesie w sobie intencje
ochrony, regeneracji i wzmocnienia duchowe;j
przestrzeni czfowieka.

To proste, a zarazem potezne narzedzie, ktére
wspiera proces wewnetrznego oczyszczania na
poziomie ciafa, umystu i duszy.



Wskazéwki dotyczace uzytkowania

Przed uzyciem soli skup sie na swojej
Intencji — wyraz jasno, czego pragniesz sig
pozby¢ lub co chcesz przyciagnaé.
Podczas rytuatu oczyszczania przestrzeni
rozsyp s6l w katach pomieszczenia, przy
drzwiach i oknach.

Pozostaw sél w przestrzeni na mimimum
kilka godzin [ub na cata noc, aby mogfa
wchfonaé niepozadane energie.

Po zakonczeniu rytuatu zamieé sél i wynies
ja poza dom — najlepiej wyrzué ja do
naturalnego érodowiska (np. do ziemi).
Do osobistego oczyszczania uzywaj soli w
kapieli stép lub dfoni — nie jest konieczna
pefna kapiel ciafa.

Podczas kapieli powtarzaj afirmacje
ochronna [ub inna, keéra wspiera Twoja
intencje.

Nie uzywaj tej samej soli wielokrotnie — za
kazdym razem siegaj po $wieza porcje.



Umieszczajac s6l w domu, wybieraj miejsca
strategiczne — wejscia, sypialnie, miejsca
pracy nad soba [ub medytacji.
Zadbaj o odpowiednie nastawienie —
podczas rytuatu badz obecna duchem,
skupiona i pefna szacunku dla procesu
oczyszczania.

Traktuj sdl jako sprzymierzerica — z
mifoécia, a nie jak ,magiczny gadzet”.
Twoja intencja i wiara nadaja jej najwieksza
moc.

Po rytuale oczy$é réwniez swoja przestrzen
mentalna — np. przez kilka minut
$wiadomego oddechu lub krétka medytacje
wdziecznosci..




Pamietaj

56l ochronna to proste, ale potgzne narzedzie
wsparcia w codziennym oczyszczaniu i
budowaniu wewngtrznej réwnowagi.
Dzigki $wiadomemu uzyciu mozesz skutecznie
usuwaé nagromadzone cigzary emocjonalne,
wzmacniaé swoja aure i tworzyé przestrzen dla
nowych, pozytywnych energii.
Pamigtaj, ze kluczem do skutecznego dziatania
soli jest Twoja intencja — to ona nadaje moc
kazdemu rytuatowi.

Niech praca z sola stanie sie dla Ciebie czutym
rytuafem troski o wlasne ciato, umyst i dusze.




Dzigkuje Ci z cafego serca za wybdér mojej
Soli ochronne;.

Niech stuzy Ci w chwilach skupienia, otuli
Twoje intencje i stanie si¢ bezpieczna
przestrzenia dla $wiatfa, ktére w sobie nosisz.

To nie jest zwykty przedmiot — to fragment
Twojej sciezki, Twojej magii. Ciesze sig, ze
moge by¢ jej czescia.
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