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Kilka słów

Sól ochronna to naturalne narzędzie
energetyczne, które od wieków wykorzystywane

jest do oczyszczania, ochrony i wzmacniania
pola energetycznego.

Jej działanie polega na neutralizowaniu
negatywnych energii, uwalnianiu emocjonalnych
ciężarów i wzmacnianiu wewnętrznej harmonii.

Stosowana w rytuałach lub codziennych
praktykach, pomaga odciąć się od tego, co nas

obciąża, przywracając poczucie spokoju,
bezpieczeństwa i wewnętrznej siły.

Każda porcja soli niesie w sobie intencję
ochrony, regeneracji i wzmocnienia duchowej

przestrzeni człowieka.
To proste, a zarazem potężne narzędzie, które
wspiera proces wewnętrznego oczyszczania na

poziomie ciała, umysłu i duszy.



Wskazówki dotyczące użytkowania

Przed użyciem soli skup się na swojej
intencji – wyraź jasno, czego pragniesz się

pozbyć lub co chcesz przyciągnąć.
Podczas rytuału oczyszczania przestrzeni
rozsyp sól w kątach pomieszczenia, przy

drzwiach i oknach.
Pozostaw sól w przestrzeni na minimum
kilka godzin lub na całą noc, aby mogła

wchłonąć niepożądane energie.
Po zakończeniu rytuału zamieć sól i wynieś

ją poza dom – najlepiej wyrzuć ją do
naturalnego środowiska (np. do ziemi).

Do osobistego oczyszczania używaj soli w
kąpieli stóp lub dłoni – nie jest konieczna

pełna kąpiel ciała.
Podczas kąpieli powtarzaj afirmację

ochronną lub inną, która wspiera Twoją
intencję.

Nie używaj tej samej soli wielokrotnie – za
każdym razem sięgaj po świeżą porcję.



Umieszczając sól w domu, wybieraj miejsca
strategiczne – wejścia, sypialnię, miejsca

pracy nad sobą lub medytacji.
Zadbaj o odpowiednie nastawienie –
podczas rytuału bądź obecna duchem,
skupiona i pełna szacunku dla procesu

oczyszczania.
Traktuj sól jako sprzymierzeńca – z

miłością, a nie jak „magiczny gadżet”.
Twoja intencja i wiara nadają jej największą

moc.
Po rytuale oczyść również swoją przestrzeń

mentalną – np. przez kilka minut
świadomego oddechu lub krótką medytację

wdzięczności..



Pamiętaj

Sól ochronna to proste, ale potężne narzędzie
wsparcia w codziennym oczyszczaniu i
budowaniu wewnętrznej równowagi.

Dzięki świadomemu użyciu możesz skutecznie
usuwać nagromadzone ciężary emocjonalne,

wzmacniać swoją aurę i tworzyć przestrzeń dla
nowych, pozytywnych energii.

Pamiętaj, że kluczem do skutecznego działania
soli jest Twoja intencja – to ona nadaje moc

każdemu rytuałowi.
Niech praca z solą stanie się dla Ciebie czułym

rytuałem troski o własne ciało, umysł i duszę.



Dziękuję Ci z całego serca za wybór mojej
Soli ochronnej.

 Niech służy Ci w chwilach skupienia, otuli
Twoje intencje i stanie się bezpieczną

przestrzenią dla światła, które w sobie nosisz.

To nie jest zwykły przedmiot – to fragment
Twojej ścieżki, Twojej magii. Cieszę się, że

mogę być jej częścią.
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