5S4l do kapieli

Informator

HolisticStyle.pl



54l do kapieli to naturalny sposéb na
oczyszczenie, ukojenie i regeneracjg — zaréwno
ciala, jak i energii. Dzieki zawartoéci cennych
mineraféw wspiera detoksykacje skéry, rozluznia
mieénie, poprawia krazenie i pomaga
zredukowaé stres. Ale jej dzialanie sigga glebiej
— 56l oczyszcza takze z poziomu
energetycznego, neutralizujac napiecia i fadujac
ciafo nowa wibracja.

Dobér soli mozesz oprzeé na swoich aktualnych
potrzebach — fizycznych, emocjonalnych [ub
energetycznych. To nie tylko domowy zabieg
spa, ale takze osobisty rytuaf — intencjonalna

kapiel, ktéra staje sie przestrzenia na
zatrzymanie sie, zresetowanie i odzyskanie
wewnetrznej harmonii.

Wybér odpowiedniego rodzaju soli ma ogromne

znaczenie — kazda z nich niesie inna wibracje,

wlasciwosci i potencjat.




Moje sole do kapieli tworzone sa recznie, z
uwaznoscia i sercem, w matych partiach, co
gwarantuje ich wyjatkowa jakosé i swiezosé.
[Kazda mieszanka powstaje z intencja — by niesé
ukojenie, réwnowagge i wsparcie w codziennym
rytuale dbania o siebie. Wykorzystuje wylacznie
naturalne skfadniki: czyste sole mineralne,
suszone ziofa, kwiaty, olejki eteryczne i
energetycznie dobrane dodatki, keére wspoétgraja
ze soba na poziomie fizycznym i duchowym. Nlie
dodaje syntetycznych zapachéw ani barwmikéw —
kazda kompozycja pachnie tym, co dafa natura.
Dbam o to, by moje produkty byty nie tylko
piekne, ale i gfeboko wspierajace —
harmonizowaly ciato, emocje i energie. Kazda
kapiel z moja sola to maly rytual, keéry przywraca
spokgj, sife i pofaczenie z sama soba. To wiecej
niz kosmetyk — to dotyk natury i intencji w

Twojej codziennosci.



Mieszanki soli w solach do kapieli

S4l Epsom jest niezwykle energetycznym
narzedziem do gfebokiego relaksu i odprezenia.
Dzieki wysokiej zawartoéci magnezu pomaga
wyciszyé system nerwowy, rozfadowaé napiecia i
zredukowaé stres. Emocjonalnie dziafa kojaco,
pozwalajac na uwolnienie od negatywnych
emocji, takich jak frustracja czy niepokdj, a takze
wspomaga procesy detoksykacji wewnetrznej,

dajac poczucie ulgi i spokoju.




S4l himalajska

54l himalajska to energia harmonii i réwnowagi.
Dziata oczyszczajaco nie tylko na ciafo, ale
réwniez na pole energetyczne, usuwajac blokady
1 przywracajac wewnetrzna réwnowage.
Emocjonalnie sprzyja regeneracji i wzmocnieniu

poczucia wlasnej wartoéci, pomagajac w
pokonywaniu [ekéw i niepewnosci. To sdl, kedra
wspiera pozytywne zmiany i otwiera na przepfyw

zdrowych, spokojnych energii.




5S4l morska

56l morska ma moc oczyszczania zaréwno ciata,
jak i energetycznych blokad. Jest naturalnym
zrédfem witalnoéci i $wiezosci, przywracajac

poczucie wewnetrznej sify. Jej dziafanie
energetyczne jest wspierajace w procesie
oczyszczania umysfu z niepotrzebnych mysli i
emocji, a takze w przeksztatcaniu negatywnych
standéw emocjonalnych w pozytywne. Uzywana
podczas kapieli przywraca harmonig, réwnowage

i otwiera przestrzen na nowe mozliwosci.




Sél kfodawska

5S4l ktodawska to sél o gfebokim,
oczyszczajacym dziafaniu, kedra silnie wptywa na
przywracanie energii zyciowej. Emocjonalnie
pomaga w uwalnianiu sie od przytfaczajacych
mysli i blokad, wspierajac w procesie
transformacji i uwolnienia od przeszfosci. Dziata
stabilizujaco, dajac poczucie pewnosci siebie,
spokoju i wewnetrznej sify, a takze przywraca

réwnowage w momentach kryzysowych.




1. BHP — Bezpieczeristwo i Prawidfowe
Uzytkowanie Soli Do Kapieli

Nie stosuj soli na uszkodzona skére — unikaj kapieli
solnych, jesli masz otwarte rany, skaleczenia [ub
podraznienia skéry.

Unikaj kontaktu z oczami i bfonami gluzowymi —w
razie kontakeu dokfadnie przeptucz woda.

Nie spozywaé! — produkt wytacznie do uzytku
zewnetrznego.

Kapiel max. 15—20 minut — dfuzszy czas moze
przesuszy¢ skére lub spowodowaé zawroty glowy.
Przeciwwskazania — kobiety w ciazy, osoby z
chorobami serca [ub nadciénieniem powinny
skonsultowaé stosowanie kapieli solnych z lekarzem.
Przechowuj w suchym i chfodnym miejscu — aby
zachowaé $wiezoé¢ i wlaéciwosci soli, unikaj wilgoci i
bezposredniego swiatfa sfonecznego.

Wykonaj prébe uczuleniowa — szczegélnie przy
mieszankach z olejkami eterycznymi lub ziofami,
przetestuj produkt na niewielkim fragmencie skéry.




2. Przechowywanie i uzytkowanie

Aby Twoja sél do kapieli na dfugo zachowafa
$wiezosé, zapach i energetyczna moc,
przechowuj ja w szczelnie zamknietym

opakowaniu.

Unikaj wilgoci — sél ma silne wlasciwosci
higroskopijne, fatwo chfonie wode z powietrza,
co moze prowadzié do jej zbrylania.
Trzymaj ja z dala od Zrédef ciepfa i swiatfa
sfonecznego, najlepiej w ciemnym, chfodnym
miejscu. Nie zostawiaj otwartej soli w fazience —
to pomieszczenie z najwieksza wilgotnoscia,
ktéra moze wplynaé na jakosé produkeu. Jesli
Twoja sél zawiera olejki eteryczne [ub ziofa,
przechowuj ja w sposéb, ktéry zapobiegnie
utracie zapachu i ulatnianiu sie olejkéw
Dodatkowo — warto trzymacé ja z dala od
urzadzen emitujacych silne pole
elektcromagnetyczne, jesli traktujesz produke jako

element pracy energetyczne;j.



3. Wskazéwki dotyczace uzytkowania

Stosowanie z woreczkiem jutowym

Jeéli Twoja sdl zawiera ziofa, kwiaty [ub drobne
dodatki (np. ptatki r6z, [awendy), najlepiej
wsypaé odpowiednia ilosé do dotaczonego

woreczka jutowego i umiescié go bezposrednio w
wannie z ciepfa woda. Dzieki temu kapiel bedzie
czysta i komfortowa, a skfadniki stopniowo beda
uwalniaé¢ swoje wlasciwosci, jak naturalna
sherbata dla ciafa i duszy”.

Proporcje do kapieli catego ciafa

Zalecana ilosé to okofo 3— fyzek stofowych soli
(czyli ok. s0—100 g) na pefna wanne cieptej wody.
Mozesz dostosowaé ilosé do swoich potrzeb —
wigcej soli to mocniejsze dziafanie oczyszczajace

1 energetyzujace.



Barwa wody

Niektére mieszanki moga delikatnie zabarwié
wode na naturalny kolor (np. bezowy, rézowy czy
zielonkawy) ze wzgledu na obecnoséé suszonych
zidt, olejkéw [ub mineratéw. Jest to zjawisko
naturalne i swiadczy o uzyciu prawdziwych,
nieprzetworzonych skfadnikéw

Czas kapieli

Optymalny czas kapieli to 15—20 minut. W eym
czasie mineraly wchianiaja sie przez skére, a
ciafo energetycznie sie oczyszcza. Przed kapiela
mozesz ustawié intencje lub powtdrzyé
afirmacje, a po kapieli warto wypi¢ wode lub
ziofowy napar dla wewnetrznego nawodnienia.



Po kapieli

Po zakonczeniu rytuatu mozesz delikatnie
osuszyé ciafo recznikiem, nie sptukujac skéry
woda — pozwdl, by naturalne skfadniki pozostaty
na skérze i dalej dziataty. Woreczek jutowy po
uzyciu wypfucz i pozostaw do wyschniecia —

mozesz go uzywaé wielokrotnie.
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4.Ekologiczne podejécie

Wierze, ze prawdziwa troska o siebie zaczyna sig
od troski o otaczajacy nas $wiat. Choé kochamy
szkfo za jego estetyke, w przypadku soli do kapieli
$wiadomie stawiam na lekkie, bezpieczne i
nadajace si¢ do recyklingu opakowania z plastiku.
Dzigki temu minimalizujemy ryzyko stfuczenia w
fazience. Opakowania sa czeécia filozofii zero
waste — zachecam Cie do ich dalszego uzycia:
jako pojemnik na kolejna porcje soli, suszone
ziola, kwiaty czy drobiazgi codziennego uzytku.
Staram si¢ tworzy¢ produkty, ktdre nie generuja
niepotrzebnych odpadéw — dlatego moje przesytki
pakuje z uzyciem materiatéw ekologicznych, bez
plastiku jednorazowego uzytku, a kazdy element
opakowania ma swéj cel i intencje. Dla mnie to
wiecej niz trend — to styl zycia, kedry faczy

piekno, nature i odpowiedzialnosé.



DZIEKUJE ZA WYBOR MOJE]
SOLI DO KAPIELL!

Tworze je z intencja, sa naturalne, recznie
robione i pefne energii wspierajacej Twoja

codziennogé.

Moje sole sa czyms$ wiecej niz dodatkiem do
kapieli — to rytuat dla duszy i ciafa, by
oczyszczaé, otulaé i przywracaé harmonie.
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