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[ilka stéw o obrusiku

Twdj rytualny obrusik to nie tylko tkanina — to
energetyczna przestrzen, w ktdrej mozesz
pracowad z intencja, swiatfem, afirmacja i

transformacja. To jak portal miedzy swiatem
widzialnym a duchowym — miejscem, gdzie
codziennoéé spotyka sig z magia. Kazdy
element, ktéry na nim pofozysz, nabiera mocy —
czy bedzie to swieca, kamien, karta afirmacyjna
czy kilka kropel olejku — wszystko staje sie

symbolem Twojej energii i uwaznosci.
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Obrusik dziafa jak energetyczna matryca —
wzmacnia Twoje rytualy, oczyszcza przestrzen i
pozwala skoncentrowaé sig na tym, co naprawde

wazne. Moze towarzyszyé Ci podczas
medytacji, kapieli intencyjnych, pracy z karcami,
pisania dziennika czy tworzenia rytuaféw nowiu i
pefni. Jest zawsze tam, gdzie chcesz stworzyé
$wigta przestrzen — nawet jesli to tylko kilka
minut z herbata i intencja w sercu.

Z czasem obrusik nasiaka Twoja energia, staje
sie osobistym narzedziem mocy — czutym
swiadkiem Twoich emocji, pragnien, wizji i
duchowych odkryé.




1. BHP — Bezpieczenstwo i Prawidfowe Uzytkowanie

Obrusika

o Traktuj obrusik z szacunkiem — to nie zwykfa
tkanina, lecz przestrzen energetyczna, z ktéra
pracujesz. Nie uzywaj go jako zwykfej serwetki
czy podkfadki — jego przeznaczenie jest rytualne i
intencyjne.

Nie uzywaj do celéw codziennych — przechowuj
go oddzielnie, w miejscu, gdzie nie bedzie
narazony na kontakt z jedzeniem, kosmetykami
czy przypadkowymi przedmiotami.

Unikaj zabrudzen fizycznych i energetycznych —
nie kfadz na nim brudnych przedmiotéw, nie
dotykaj go zaraz po cigzkich emocjach — daj
sobie chwile, oczysé energie i dopiero weedy
rozpocznij prace.

Regularie oczyszczaj — okadzaj obrusik
kadzidtem (np. szatwia, palo santo, lawenda),
trzymaj go w éwietle ksiezyca lub uzyj dzwicku
(np. dzwonka, misy tybetanskiej), by usunaé
nagromadzone energie.



Przechowuj w osobnym miejscu — najlepiej w
woreczku z naturalnego materiatu [ub drewnianej
skrzynce. Unikaj przechowywania razem z
elektronika [ub metalami, ktére moga zakfécaé
jego subtelna energie.

Pierz z intencja — jeéli zajdzie potrzeba prania,
16b to recznie, w zimnej [ub letniej wodzie z
dodatkiem naturalnego mydta [ub delikatnego
detergentu. Podczas prania mozesz powtarzaé
afirmacje oczyszczajaca, np. ,Oczyszczam ten
obrusik z tego, co juz nie stuzy i przywracam mu
jasnosé intencji.”

Nie udostepniaj go osobom postronnym — jesli
obrusik nasiaka Twoja energia i sfuzy Twojej
praktyce, najlepiej, by pracowafa z nim tylko
jedna osoba. Wspdlne rytuaty! Tak — ale z
oddzielnymi narzedziami.




2. Przechowywanie i uzytkowanie

Twdj rytualny obrusik najlepiej przechowywaé w
suchym, czystym i spokojnym miejscu, z dala od
wilgoci, kurzu i intensywnych zapachéw.
ldealnie sprawdzi sie woreczek z naturalnego
materiatu (np. baweny, Inu, juty) [ub drewniane
pudetko, ktére dodatkowo chroni przed
niepozadanymi wpfywami energetycznymi. Nie
przechowuj go razem z elektronika czy ostrymi
przedmiotami — jego energia [ubi delikatmos¢ i
spokéj. Dobrze jest trzymaé go w miejscu, ktére
kojarzy Ci sig z duchowoscia, kobieca moca lub
Twoim wewnetrznym azylem. Z czasem
przestrzen, w ktdrej lezy, stanie sig jego czescia
— dlatego niech to bedzie miejsce pefne dobre;j

intencji i ciepfa.



3. Wskazéwki dotyczace uzytkowania
Whybierz miejsce

Roztéz obrusik w spokojnym, czystym miejscu —
moze to by¢ Twéj domowy oftarz, stolik,
parapet, przestrzeri do medytacji [ub miejsce,
gdzie praktykujesz rytuaty kapielowe czy prace z
kartami.

Oczys¢ energetycznie

Przed pierwszym uzyciem oczyséé obrusik z
obcych energii — delikatnie okadz go kadzidfem
(np. biafa szatwia, palo santo) [ub zostaw na
kilka godzin w éwietle ksigzyca. Mozesz tez
przeprowadzié krétki rytuat intencyjny z
afirmacja:

» I en obrusik stuzy mojej wewngtrznej harmonii
i pracy ze $wiatfem.”



Ustaw intencje

Za kazdym razem, gdy go rozkfadasz, pomys/ o
intencji — jakiej energii pragniesz! Spokoju? Mifosci?
Oczyszczenial Obrusik bedzie energetycznym
ypolem” dla Twoich prakeyk.

U6z na nim rytualne przedmioty

Mozesz umiescié na nim swiece, karty, olejki,
krysztaty, sél rytualna, przedmioty mocy, symbole,
napary, kamienie [ub afirmacje. Dobrze sprawdza sig
tez jako to pod eliksiry, mikstury, runy, karty
afirmacyjne [ub notatnik duchowy.

Po rytuale

Po zakoriczeniu rytuatu zt6z obrusik z szacunkiem —
mozesz go przechowywaé w [nianym woreczku,
drewnianym pudetku . Nie musisz praé go czgsto —
wystarczy okadzanie [ub ,wietrzenie” w ksigzycowej
energii. Jedli jednak zechcesz — pierz recznie w zimnej
wodzie z dodatkiem naturalnego mydtfa, z intencja
oczyszczenia.



Pamietaj

Obrusik nie jest zwyklym ,gadzetem” — to
Twoja osobista przestrzen mocy, w ktérej
spotykasz sie ze soba, swoimi intencjami i
wewnetrzna prawda. To jak energetyczna
kotwica, ktéra pomaga Ci sig uziemié, skupic i
pofaczy¢ z tym, co niewidzialne, a jednoczesnie
gfeboko obecne. Traktuj go z uwaznoscia,
wdziecznoscia i czufoscia, bo kazdy Twdéj dotyk,
mysl i emocja zostawia w nim $lad.

Z czasem obrusik nasiaka Twoja energia, staje
si¢ nosnikiem Twojej prakeyki, intencji i
duchowych doéwiadczen — jest jak pamietnik,
kedry nie zapisuje stéw, a wibracje. Im czesciej
bedziesz z niego korzystaé w sposdb swiadomy,
tym silniejszym narzedziem stanie sie¢ w Twoim
rytuale — wspierajac Cie w medytacjach,
rozkfadach kart, manifestacjach czy zwykfych
chwilach zatrzymania. To Twoje mafe swiete

miejsce — zawsze gotowe, by powrdcié do siebie.



Dzigkuje Ci z cafego serca za wybér mojego
Rytualnego Obrusika.

Niech stuzy Ci w chwilach skupienia, otuli
Twoje intencje i stanie sie bezpieczna

przestrzenia dla swiatfa, ktére w sobie nosisz.

To nie jest zwykty przedmiot — to fragment
Twojej éciezki, Twojej magii. Ciesze sie, ze
moge by¢ jej czescia.
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