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Kilka stéw o Lusterku Intencyjnym

Lusterko do intencji to niezwykfe narzedzie pracy
z energia, ktére pozwala spojrzeé glebiej — nie
tylko na swoje odbicie, ale takze na swoje
pragnienia, emocje i wewngtrzna prawde. W
HolisticStyle traktuje je jako magiczne
zwierciadfo duszy, ktére wspiera proces
manifestacji, samopoznania i pracy z afirmacja.
W rytuale staje si¢ symbolem czystosci intencji,
[ustrem $wiadomosci oraz przestrzenia, w ktérej
odbija sie¢ Twoja energia, gotowa do
transformacji. To proste, a zarazem potezne
narzedzie, kedre przypomina Ci, ze wszystko,
czego szukasz, juz jest w Tobie.




Lusterko rytualne to ciche, lecz potezne
narzedzie duchowej prakeyki. Uzywane z intencja
staje sie brama do gfebszego poznania siebie i
transformacji wewnetrznej. Spogladajac w nie,
nie widzisz jedynie swojej twarzy — widzisz swoje
swiatlo, cien, emocje i prawde, ktéra gotowa
jestes uznaé i przemienié. To przestrzen, w kedrej
mozesz codziennie spotykaé sie ze soba na nowo
— z fagodnoécia, mitoscia i odwaga. W
HolisticStyle wierze, ze prawdziwa magia
zaczyna si¢ od spojrzenia w gfab wlasnej duszy.




1. BHP — Bezpieczenstwo i Prawidfowe
Uzytkowanie Lusterka Intencyjnego

Uzywaj lusterka tylko w swojej intymne;j,
bezpiecznej przestrzeni. Praca z intencja i
odbiciem siebie wymaga spokoju i poczucia
prywatnosci. Trakeuj [usterko z szacunkiem —
to Twoje duchowe narzedzie. Unikaj
odkfadania go w przypadkowe miejsca lub
wérdd przedmiotéw bez energii. Przechowuj
[usterko w suchym, czystym miejscu.

ldealnie — na oftarzyku, w materiafowym

woreczku lub specjalnej skrzyneczce.

Nie zostawiaj lusterka na sforicu ani w
wilgotnych pomieszczeniach. Moze to wptynaé
na jego stan fizyczny i energetyczna czystosé.
Oczyszczaj energetycznie lusterko regulamie.
Uzyj dymu z kadzidfa, szatwii, palo santo,
dzwieku mis tybetanskich [ub intencji swiatfa.
Nie pozwalaj innym osobom korzystaé z
Twojego lusterka rytualnego. To osobisty
przedmiot pracy z dusza — nasiaka Twoja
energia i intencjami.



Po kazdej pracy z intencja — podziekuj sobie i
narzedziu. Utrwala to rytuat i wzmacnia
duchowy wymiar relacji z lusterkiem. Nie uzywaj
lusterka do przegladania sie bez celu [ub
krytycznego oceniania siebie. To nie
kosmetyczne lusterko — to $wieta przestrzen
Twojej wewnetrznej pracy. Jesli poczujesz silne
emocje po pracy z lustrem — daj sobie czas na
integracje. Zapal swiece, wypij ziofowa herbate,
zapisz odczucia w dzienniku. Nie uzywaj
[usterka w pospiechu. Rytuat z [ustrem wymaga
uwaznosci, obecnosci i czufosci wobec siebie.
Jesli lusterko peknie — nie uzywaj go dalej w
rytuafach. Potraktuj to jako sygnaf do
zakoriczenia pewnego etapu i rozpoczecia
nowego — z nowym narzedziem.

Zanim zaczniesz rytual, zapytaj siebie: ,Z jaka
intencja dzié patrze w to lustro!” Niech kazde
spojrzenie stanie sie $wiadomym aktem mifosci i
transformaciji. Lusterko to Twoje osobiste
zwierciadfo duszy — trakeuj je jak $wigtosé. Ono
nie tylko odbija Twoje oczy
— ono widzi Twoje $wiatfo.



2. Przechowywanie i uzytkowanie

Lusterko intencyjne to osobiste, energetyczne
narzedzie, dlatego przechowuj je z uwaznoscia i
intencja. Najlepiej trzymaé je w suchym,
spokojnym miejscu — z dala od Zrédet wilgoci,
bezposredniego $wiatfa i niepotrzebnego hatasu
energetycznego. ldealnym miejscem bedzie Twdj
oftarzyk, szuflada z rytualnymi akcesoriami [ub
materiafowy woreczek, ktéry ochroni je przed
fizycznym uszkodzeniem. Unikaj
przechowywania lusterka wérdd przedmiotéw
codziennego uzytku — niech ma swoja wlasna,
$wigta przestrzen. Traktujac je z czufoscia i
szacunkiem, podtrzymujesz jego moc oraz
energetyczne pofaczenie ze soba.
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3. Wskazéwki dotyczace uzytkowania

Lusterko rytualne to wyjatkowe narzedzie, ktére
wspiera Cie w pracy z intencja, afirmacja,
energia i wewnetrznym wgladem. Uzywaj go
wtedy, gdy chcesz pofaczyé sie glebiej ze soba,
wzmocnié swoje manifestacje [ub po prostu
odnalezé wewnetrzne $wiatfo.

Zanim rozpoczniesz prace, przygotuj przestrzen
— zapal swiece, kadzidfo, pusé spokojna muzyke.
Usiadz wygodnie i wez kilka gfebokich
oddechéw. Wez [usterko do dfoni z pefna
uwaznoscia — to Twoje narzedzie duchowe;j
pracy.

Spdjrz w swoje odbicie nie jak w zwykfe [ustro,
lecz jak w zwierciadto duszy. Zadaj sobie
pytanie: ,Co dzié chce zobaczyé! Jaka intencje
pragne wysfaé w swiat!” Pozwdél, by odpowiedz
pojawifa si¢ w Twoim sercu, a nie tylko w
umysle.



Wypowiedz swoja intencje na gtos [ub w
myslach, patrzac sobie gleboko w oczy.
Mozesz powtarzaé afirmacje, np.:

»Jestem gotowa na nowy poczatek.”
»Z mitoécia przyjmuje swoje $wiatfo.”
»)estem w zgodzie ze swoja dusza.”

Pozwdl sobie poczué energie tych sféw.
Obserwuj nie tylko to, co widzisz — ale to, co
czujesz. Kazda emocja, ktéra sie pojawi, jest

czeécia Twojej prawdy. Przyjmijja z
fagodnoscia.

Po zakonczeniu rytuatu, podzigkuj sobie, [usterku
i intencji. Przechowuj lusterko w bezpiecznym
miejscu — najlepiej w woreczku [ub na swoim

oftarzyku, aby zachowaé jego wibracje i czystosé.

Wré¢ do tego rytuatu zawsze, gdy czujesz
potrzebe kontaktu ze soba, przypomnienia sobie
swojej mocy lub gdy chcesz swiadomie tworzyé
swoja rzeczywistosd.



Pamietaj

Twoje [usterko to nie tylko przedmiot — to
energetyczna brama do Twojego wnetrza.
Traktuj je z uwaznoscia, czutoscia i szacunkiem,
bo przechowuje Twoje emocje, intencje i
wewnetrzna prawde. Pracuj z nim wtedy, gdy
czujesz gotowosé na spotkanie ze soba — bez
masek, bez oczekiwan, w petnej autentycznosci.
[Kazde spojrzenie w jego tafle to akt odwagi,
mifosci i duchowego przebudzenia.
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Dzigkuje Ci z cafego serca za wybér
Lusterka Intencyjnego.

Niech stuzy Ci w chwilach skupienia, otuli

Twoje intencje i stanie si¢ bezpieczna
przestrzenia dla swiatfa, ktére w sobie nosisz.

To nie jest zwykty przedmiot — to fragment
Twojej éciezki, Twojej magii. Ciesze sig, ze

moge by¢ jej czescia.
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