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Kilka słów o Lusterku Intencyjnym

Lusterko do intencji to niezwykłe narzędzie pracy
z energią, które pozwala spojrzeć głębiej – nie

tylko na swoje odbicie, ale także na swoje
pragnienia, emocje i wewnętrzną prawdę. W

HolisticStyle traktuje je jako magiczne
zwierciadło duszy, które wspiera proces

manifestacji, samopoznania i pracy z afirmacją.
W rytuale staje się symbolem czystości intencji,
lustrem świadomości oraz przestrzenią, w której

odbija się Twoja energia, gotowa do
transformacji. To proste, a zarazem potężne

narzędzie, które przypomina Ci, że wszystko,
czego szukasz, już jest w Tobie.



Lusterko rytualne to ciche, lecz potężne
narzędzie duchowej praktyki. Używane z intencją

staje się bramą do głębszego poznania siebie i
transformacji wewnętrznej. Spoglądając w nie,

nie widzisz jedynie swojej twarzy – widzisz swoje
światło, cień, emocje i prawdę, którą gotowa

jesteś uznać i przemienić. To przestrzeń, w której
możesz codziennie spotykać się ze sobą na nowo

– z łagodnością, miłością i odwagą. W
HolisticStyle wierzę, że prawdziwa magia

zaczyna się od spojrzenia w głąb własnej duszy.



1. BHP – Bezpieczeństwo i Prawidłowe
Użytkowanie Lusterka Intencyjnego

Używaj lusterka tylko w swojej intymnej,
bezpiecznej przestrzeni. Praca z intencją i

odbiciem siebie wymaga spokoju i poczucia
prywatności. Traktuj lusterko z szacunkiem –

to Twoje duchowe narzędzie. Unikaj
odkładania go w przypadkowe miejsca lub

wśród przedmiotów bez energii. Przechowuj
lusterko w suchym, czystym miejscu.

 Idealnie – na ołtarzyku, w materiałowym
woreczku lub specjalnej skrzyneczce.

Nie zostawiaj lusterka na słońcu ani w
wilgotnych pomieszczeniach. Może to wpłynąć
na jego stan fizyczny i energetyczną czystość.
Oczyszczaj energetycznie lusterko regularnie.

Użyj dymu z kadzidła, szałwii, palo santo,
dźwięku mis tybetańskich lub intencji światła.

Nie pozwalaj innym osobom korzystać z
Twojego lusterka rytualnego. To osobisty
przedmiot pracy z duszą – nasiąka Twoją

energią i intencjami.



Po każdej pracy z intencją – podziękuj sobie i
narzędziu. Utrwala to rytuał i wzmacnia

duchowy wymiar relacji z lusterkiem. Nie używaj
lusterka do przeglądania się bez celu lub

krytycznego oceniania siebie. To nie
kosmetyczne lusterko – to święta przestrzeń

Twojej wewnętrznej pracy. Jeśli poczujesz silne
emocje po pracy z lustrem – daj sobie czas na

integrację. Zapal świecę, wypij ziołową herbatę,
zapisz odczucia w dzienniku. Nie używaj

lusterka w pośpiechu. Rytuał z lustrem wymaga
uważności, obecności i czułości wobec siebie.
Jeśli lusterko pęknie – nie używaj go dalej w

rytuałach. Potraktuj to jako sygnał do
zakończenia pewnego etapu i rozpoczęcia

nowego – z nowym narzędziem.
Zanim zaczniesz rytuał, zapytaj siebie: „Z jaką
intencją dziś patrzę w to lustro?” Niech każde

spojrzenie stanie się świadomym aktem miłości i
transformacji. Lusterko to Twoje osobiste

zwierciadło duszy – traktuj je jak świętość. Ono
nie tylko odbija Twoje oczy
– ono widzi Twoje światło.



2. Przechowywanie i użytkowanie

Lusterko intencyjne to osobiste, energetyczne
narzędzie, dlatego przechowuj je z uważnością i

intencją. Najlepiej trzymać je w suchym,
spokojnym miejscu – z dala od źródeł wilgoci,

bezpośredniego światła i niepotrzebnego hałasu
energetycznego. Idealnym miejscem będzie Twój
ołtarzyk, szuflada z rytualnymi akcesoriami lub
materiałowy woreczek, który ochroni je przed

fizycznym uszkodzeniem. Unikaj
przechowywania lusterka wśród przedmiotów
codziennego użytku – niech ma swoją własną,
świętą przestrzeń. Traktując je z czułością i
szacunkiem, podtrzymujesz jego moc oraz

energetyczne połączenie ze sobą.



3. Wskazówki dotyczące użytkowania

Lusterko rytualne to wyjątkowe narzędzie, które
wspiera Cię w pracy z intencją, afirmacją,

energią i wewnętrznym wglądem. Używaj go
wtedy, gdy chcesz połączyć się głębiej ze sobą,

wzmocnić swoje manifestacje lub po prostu
odnaleźć wewnętrzne światło.

Zanim rozpoczniesz pracę, przygotuj przestrzeń
– zapal świecę, kadzidło, puść spokojną muzykę.

Usiądź wygodnie i weź kilka głębokich
oddechów. Weź lusterko do dłoni z pełną

uważnością – to Twoje narzędzie duchowej
pracy.

Spójrz w swoje odbicie nie jak w zwykłe lustro,
lecz jak w zwierciadło duszy. Zadaj sobie

pytanie: „Co dziś chcę zobaczyć? Jaką intencję
pragnę wysłać w świat?” Pozwól, by odpowiedź

pojawiła się w Twoim sercu, a nie tylko w
umyśle.



Wypowiedz swoją intencję na głos lub w
myślach, patrząc sobie głęboko w oczy.

Możesz powtarzać afirmacje, np.:

„Jestem gotowa na nowy początek.”
„Z miłością przyjmuję swoje światło.”
„Jestem w zgodzie ze swoją duszą.”

Pozwól sobie poczuć energię tych słów.
Obserwuj nie tylko to, co widzisz – ale to, co
czujesz. Każda emocja, która się pojawi, jest

częścią Twojej prawdy. Przyjmij ją z
łagodnością.

Po zakończeniu rytuału, podziękuj sobie, lusterku
i intencji. Przechowuj lusterko w bezpiecznym
miejscu – najlepiej w woreczku lub na swoim

ołtarzyku, aby zachować jego wibrację i czystość.

Wróć do tego rytuału zawsze, gdy czujesz
potrzebę kontaktu ze sobą, przypomnienia sobie
swojej mocy lub gdy chcesz świadomie tworzyć

swoją rzeczywistość.



Pamiętaj

Twoje lusterko to nie tylko przedmiot – to
energetyczna brama do Twojego wnętrza.

Traktuj je z uważnością, czułością i szacunkiem,
bo przechowuje Twoje emocje, intencje i

wewnętrzną prawdę. Pracuj z nim wtedy, gdy
czujesz gotowość na spotkanie ze sobą – bez

masek, bez oczekiwań, w pełnej autentyczności.
Każde spojrzenie w jego taflę to akt odwagi,

miłości i duchowego przebudzenia.



Dziękuję Ci z całego serca za wybór
Lusterka Intencyjnego.

 Niech służy Ci w chwilach skupienia, otuli
Twoje intencje i stanie się bezpieczną

przestrzenią dla światła, które w sobie nosisz.

To nie jest zwykły przedmiot – to fragment
Twojej ścieżki, Twojej magii. Cieszę się, że

mogę być jej częścią.
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Dziękuję


