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Kilka słów

Ten wyjątkowy mini zestaw to coś więcej niż
doniczka i nasiona – to symboliczna przestrzeń

dla Twoich intencji, marzeń i wewnętrznych
przemian. Brzoza, drzewo nowych początków,
oczyszczenia i kobiecej siły, zaprasza Cię do

stworzenia własnego rytuału wzrostu – zarówno
w świecie materii, jak i ducha. Sadzonka, którą
wyhodujesz, będzie nie tylko rośliną, ale żywym
przypomnieniem, że wszystko, czego pragniesz,
może zakiełkować, jeśli dasz temu czas, troskę i

intencję.



Każde ziarenko niesie w sobie potencjał życia,
podobnie jak Twoje intencje – nawet te jeszcze
niewypowiedziane. Gdy umieścisz nasiona w
ziemi, robisz pierwszy krok ku transformacji –

zakorzeniasz energię w rzeczywistości.
Ta prosta czynność staje się rytuałem –

połączeniem z naturą, cyklem życia i swoją
wewnętrzną mocą tworzenia. Niech ta mała

doniczka stanie się Twoim osobistym ołtarzem
intencji. Patrząc, jak wzrasta brzozowa sadzonka,

przypominaj sobie, że Ty również wzrastasz –
każdego dnia, z miłością do siebie

i zaufaniem do procesu.



1. BHP – Bezpieczeństwo i Prawidłowe Użytkowanie 

Używaj zestawu w miejscu dobrze oświetlonym i
wentylowanym. Naturalne światło i świeże

powietrze wspierają zarówno wzrost rośliny, jak i
Twój rytuał. 

Podczas wsiewania nasion do włókniny zadbaj o
czyste dłonie i spokojną przestrzeń. 

Traktuj ten moment jak rytuał – nie pośpiech, 
a uważność. 

Doniczkę ustaw na stabilnej, wodoodpornej
powierzchni. Unikniesz przypadkowego

przewrócenia i zalania mebli. 
Podlewaj umiarkowanie – z miłością, nie z

nadmiarem. Zbyt duża ilość wody może zaszkodzić
nasionom, podobnie jak zbyt duży nacisk może

osłabić intencję. 
Trzymaj zestaw z dala od małych dzieci i zwierząt.
To delikatny rytuał, który wymaga opieki i ciszy.



Nie spożywaj nasion. 
Przeznaczone są wyłącznie do celów rytualnych

i ogrodniczych. 
Obserwuj proces wzrostu z cierpliwością. 

Natura działa w swoim rytmie – nie przyspieszaj jej,
a zaufaj jej mądrości.

Po zakończeniu rytuału sadzenia umyj dłonie.
Oczyść się symbolicznie i fizycznie – z szacunkiem

do energii, której dotknęłaś.
Jeśli przenosisz roślinę do ogrodu – zrób to z intencją.

Brzoza ma silne korzenie – zanim znajdzie swoje
stałe miejsce, niech wzrasta w przestrzeni

Twojej troski.
Zadbaj o przestrzeń energetyczną wokół sadzonki.

Możesz dodać kamień ochronny, intencyjny liścik lub
mały amulet – niech wzrasta w polu Twojej intencji.



2. Przechowywanie i użytkowanie

Zestaw z ziarnem brzozy to symboliczna forma
intencyjnego zasiewu – zaproszenie do wzrostu,

cierpliwości i wewnętrznego zakorzenienia.
Przechowuj go w miejscu spokojnym i suchym,

najlepiej wśród przedmiotów rytualnych lub
naturalnych – tam, gdzie czujesz energię życia i

odnowy. Włókninę trzymaj w opakowaniu,
chroniąc ją przed wilgocią, a nasiona w

papierowej kopercie lub szklanym słoiczku – w
cieniu i z dala od źródeł ciepła.

Unikaj wilgoci i wysokich temperatur, które
mogą wpłynąć na zdolność kiełkowania oraz

jakość materiału do wysiewu.



3. Wskazówki dotyczące użytkowania

Zatrzymaj się na chwilę.
Przed rozpoczęciem wysiewu usiądź w ciszy i

połącz się ze swoją intencją.
Pomyśl, co chcesz wzbudzić lub zakorzenić w

sobie razem z tymi nasionami.
Przygotuj doniczkę.

Umieść doniczkę na stabilnej powierzchni,
najlepiej w miejscu cichym i jasnym, z dostępem

do naturalnego światła,
ale nie bezpośredniego słońca.

Wyjmij włókninę, ułóż ją na dnie doniczki – to
naturalna baza, która zatrzymuje wilgoć i

wspiera kiełkowanie. Zwilż włókninę. Delikatnie
spryskaj ją wodą (najlepiej przegotowaną lub
odstana wodą o temperaturze pokojowej), aż

stanie się równomiernie wilgotna, ale nie mokra.
Rozsyp nasiona równomiernie na powierzchni
włókniny. Nie wciskaj ich głęboko – brzoza

kiełkuje najlepiej blisko powierzchni.



Jeśli chcesz, możesz przykryć nasiona cienką
warstwą ziemi lub drugą warstwą włókniny –

maksymalnie 1–2 mm grubości. Umieść
doniczkę w miejscu jasnym i ciepłym (ok. 18–
22°C), z dala od przeciągów i nagłych zmian
temperatury. Regularnie kontroluj wilgotność

włókniny. Podlewaj małymi porcjami lub
spryskuj – ziemia powinna być wilgotna, ale
nie przemoczona. Kiełkowanie może zająć od

10 do 30 dni. Obserwuj zmiany z
wdzięcznością i ciekawością – to proces

naturalnego wzrostu. 
Kiedy zobaczysz pierwsze zielone listki,
możesz przesadzić roślinkę do większej
doniczki z ziemią, by dalej się rozwijała.

Traktuj ją jak żywy symbol Twojej intencji –
podlewaj, rozmawiaj, troszcz się.



Pamiętaj

Pamiętaj, że wszystko, co żywe, potrzebuje
czasu, czułości i cierpliwości – również nasiono

brzozy. Nie oczekuj natychmiastowych efektów,
pozwól naturze działać w swoim rytmie. Twoja
intencja i uważność są równie ważne, jak woda i

światło. Wzrost tej małej rośliny może być
piękną metaforą Twojej własnej drogi. Dbając o

nią, dbasz również o swoje wewnętrzne
zakorzenienie, równowagę i rozwój.



Dziękuję Ci z całego serca za wybór 
Alchemicznej Pieczęci Intencji

 Niech służy Ci w chwilach skupienia, otuli
Twoje intencje i stanie się bezpieczną

przestrzenią dla światła, które w sobie nosisz.

To nie jest zwykły przedmiot – to fragment
Twojej ścieżki, Twojej magii. Cieszę się,

że mogę być jej częścią.
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